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Pruzim, tlumis, houpem se

Mechanik Mirek bude v dnesnim
dile servisniho serialu naseho mode-
la Mirka trochu houpat. Po montazi
nastavcu na riditka totiz prichazi
| na radu naladéni pruzeni, které se jiz
na dnesnich horskych kolech stalo sa-
mozrejmosti. Prinos je neoddiskuto-
vatelny, avsak pokud pozadujete ten
nejlepsi vykon, musite nejdriv zvlad-
nout spravné zakladni nastaveni. Ze
nejde o nic slozitého, se presvedcite
na nasledujicich radcich.

Pripravil: Jaroslav Novak
Foto: Rudolf Hronza

Zakladnim krokem pri
nastaveni odpruzené vidlice je
prizpusobeni tuhosti pruziny hmotnosti
jezdce. Vyrobci v manualech ¢i nékdy primo
na vidlicich uvadeji priblizné hodnoty plnicich
tlakt jednotlivych vzduchovych komor. Ty Ize brat
prinejmensim jako odrazovy mustek pred dalsim
ladénim. U vidlic vyuzivajicich pro svou praci vinutou
ocelovou pruzinu se pri nastaveni tuhosti musite
spolehnout na postupné zkouseni ruzného
zanoreni vidlice (viz nasleduijici krok).
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,Na jedné vyjizdce s partou znamych jsem po zastaveni

u restaurace zkusil chod odpruzeni na jejich kolech. Kluci

v redakci porad rikaji, ze lidi prefukuji. Méli pravdu. Dosel jsem
ke stroji, ktery byl zraly na servisni zakrok. O¢ima jsem zacal
prohledavat zem, jestli by se nenasel néjaky klacik vhodny pro
manipulaci s ventilkem vzduchové komory. Bohuzel se nasel.
Ozvalo se mohutné ,tssss!”, vidlice se zanofila do hloubi zdvihu
a ja ztuhnul. Neméli jsme totiz pumpicku na vidlici. Chtél jsem
jen lehce upustit, tohle ne! Béhem padesati kilometrt, které si
kamarad s prazdnou vidlici moc neuzil, jsem si ulozil hluboko
do paméti, Ze na bika uz nikdy ne bez pumpy a nikdy neladit
klacikem.” Mirek Sup, grafik

Po prvotnim nastaveni tlaku
nasednete na kolo, abyste zjistili miru
zanoreni vidlice. Ujistéte se, ze pri zatizeni kola neni
tlumeni blokovano a ze neni nastavena jeho maximalni
hodnota. Zanoreni (anglicky sag) je hlavnim kontrolnim prvkem
spravné tuhosti pruzeni. Hodnoty by se mély pohybovat od 15
do 257%. Mensi zanoreni volte u vidlic s mensim zdvihem a naopak.
Pro 80mm vidlice mGzete brat jako orientacni hodnotu cca
12 mm, pro 100mm 20 mm atd.
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zadni pruzici jednotky, tlumice,
postupujte obdobné jako u predni
vidlice. Z diivodu zakomponovani tlumice
do rtzné pracujicich zavéseni zadniho kola

nemuze vyrobce predem doporucit priblizné
hodnoty plnicich tlaka. Tato dGloha lezi na vyrobci
kola. Pokud tak neucini, nezbyva uzivateli nez
spolehnout se na miru zanoreni tlumice a tlak
v ném postupné doladovat.

|
Pri nastaveni tuhosti ‘

3 _Pro
snazsi zjisténi hodnoty
zanoreni byvaji vnitini nohy vidlic a pistnice
tlumica opatreny o-krouzky, popripadé primo na né
vyhotovenymi stupnicemi. Pokud tomu tak neni, mizete
o-krouzek nahradit stahovaci paskou. Tato ,mérka” vam pak
poslouzi pri jizde v terénu k vyhodnoceni vyuziti zdvihu pruzent.
Pokud pruzeni vyuziva zhruba dvé tretiny svého zdvihu, muzete
si dovolit snizit jeho tuhost. Naopak pri ¢astém chodu na doraz
nebude od véci tuhost zvysit. Tuhost pruzeni se samozrejmeé odviji
i od jizdniho stylu. Vykonnostné zalozeni jezdci uprednostni
tuzsi pruzeni, bikeri travici vice asu v narocném
terénu voli vice aktivni pruzeni.

Vysokotlaka hustilka Author AAP-
S01-ALU nepostrada zadny z prvku
potfebnych pro pohodlné nastaveni
tlaku vzduchu. Samozrejmosti je

1 upoustéci ventil slouzici k presnému
doladéni pozadované hodnoty tlaku.
Cena hustilky je 750 Kc.

i D
- Jediné naradi, které pro nastaveni pruZeni potfebujete, je v pfipadé vzduchové vidlice
w specialni vysokotlaka pumpicka, jejiz cena zacina na 500 KC. Ne vzdy je dodavana s novou
Yl vidlici ¢i kolem. Jednim z mala prvka, které vyzaduji pouziti naradi, je inteligentn: tlumenti
¥ Motion Control ve verzi postradajici ovladaci kolecko Gate. V tomto pripadé si vSak vystacite

s obycejnym imbusovym klicem.

5. Druhym

zakladnim a velmi dilezitym prvkem nastaveni pruzeni

je velikost Gtlumu zpétného chodu. Pritomnost tlumeni je nezbytna pro

zamezeni kmitani pruziny. Velikost Gtlumu jde ruku v ruce s tuhosti. Cim tuzsi pruzeni, tim

vétsi sily je nutno krotit. Zde bohuzel neni mozné doporucit néjaké presné hodnoty. Uzivatelé jsou

odkazéni na vlastni cit. Zacnéte nulovym Gtlumem, stlacte vidlici a nechte ji vratit se do pIného roztazeni.
Postupné pfidéavejte Gtlum a sleduijte, jak se zmensuije rychlost zpétného chodu.

Pro jizdu v naroéném terénu volte vétsi rychlost roztazeni blizici se nulovému Gtlumu, aby se vidlice béhem
rychlého prejezdu vétsich nerovnosti (napfiklad korend) stihala véas dostat do rovnovazné polohy.
Zaroven viak nesmi dojit k tomu, aby predni kolo po navratu vidlice z velké hloubky zdvihu odskodilo
od zemé. Pokud je vas jizdni styl spise klidnéjsi ¢i vykonnostni, mizete si dovolit vetsi
miru Gtlumu pro stabilni pruzeni za vsech situaci.
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Priste: serizeni razeni




